
Die Gesundheitsmesse
26. und 27. November - Vennehof Borken

Borken (kre). „Wie kann
man Körper und Geist am bes-
ten gesund und aktiv halten?
Dieser Frage geht die Gesund-
heitsmesse „gesund+aktiv“
nach, die an diesem Samstag
und Sonntag im Vennehof statt-
findet. Veranstaltungsleiter Jörg
Hillebrandt hat in Zusammenar-
beit mit der Familienbildungs-
stätte Borken (Fabi) rund 60
Aussteller aus dem Gesund-
heitswesen für die Messe ge-
winnen können.

„gesund +aktiv“ ist eine um-
fassende Messe rund um die
Themen Gesundheit, Vorsorge,
Medizin, Pflege, Fitness und
Wellness. Sie greift die aktuellen
Entwicklungen in Sachen Ge-
sundheit auf und bietet bei
sportlichen Aktionen, Diskussi-
onsrunden und Vorträgen den
Besuchern vor Ort die Möglich-
keit sich zu informieren und ak-
tiv mitzumachen.

„In der heutigen Zeit wird es
immer wichtiger auf seine Ge-

Gesundheitsmesse im Vennehof informiert

Tipps und Wege zur Gesunderhaltung
sundheit zu achten, einen Aus-
gleich zu Beruf und Verpflich-
tungen zu finden, um den An-
forderungen seines Lebens ge-
recht zu werden“, schreiben
die Veranstalter in ihrer Einla-
dung zur Gesundheitsmesse.
Das Geheimrezept für mehr
Lebensqualität seien Gesund-
heit, Aktivität und Entspannung.
Die Messe will zeigen, wie man
diesem „Geheimrezept“ auf die
Spur kommt.

Das tut sie auf vielfältige Art:
Zum einen gibt es Vorträge re-
gional tätiger Ärzte, Therapeu-
ten und Trainer aus dem Ge-
sundheitswesen. Zum anderen
darf man sich auf allerlei Aktivi-
täten an den Ständen freuen.
Genannt seien Hör- und Seh-
tests und Blutzuckeressungen,
Sportgeräte-Vorführungen, Li-
ve-Kochen, Quiz und Gewinn-
spiele, Fußmessungen, Fahrten
mit dem Elektro-Fahrrad, Lo-
ckerungsübungen und vieles
mehr.

Ob bei Körperarbeit und
Massagen, Tipps zur professio-
nellen Haarentfernung, Selbst-
erfahrungstests, Konzepten zur
Gewichtsabnahme oder Ver-
kostungen - der Messebesucher
ist überall hautnah dabei. Und
natürlich kann er im Gespräch

mit den Fachleuten viele Infor-
mationen bekommen.

Auf der Bühne des Vennehofs
ist ein buntes Showprogramm
zu sehen unter anderem mit ei-
nem Spinning-Marathon und ei-
ner besonderen Modenschau
von und für Senioren.

Die Gesundheitsmesse öffnet
Samstag und Sonntag jeweils
von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt
beträgt 3,50 Euro für Erwach-
sene, Kinder bis 12 Jahre sind
frei. Für eine Kinderbetreuung
ist in den Räumen der Fabi ge-
sorgt.

Körperliche und geistige Fitness bis ins hohe Alter, das ist das Ziel der meisten Menschen.
Die Gesundheitsmesse „gesund+aktiv“ gibt Tipps und Informationen, wie dieses Ziel er-
reicht werden kann. Fotos: LPS/BZ-Archiv

Rehatechnik
Ahauser Str. 2a
46325 Borken
02861-91391

Besuchen Sie uns auf der Gesundheitsmesse, wir haben
eine breite Informationspalette für Sie vorbereitet.

Stand 26 und 27

Sanitätshaus
Am Boltenhof 2
46325 Borken
02861-614781

www.sanitaetshaus-beermann.de

Borken - Heidener Str. 59
www.super-fuss.de

02861/6051018

Bei uns am Stand: Fußbefund-Erhebungen

Podologische Fachpraxis

Elke Müller
medizinische Fußpflege - podologische Komplexbehandlung
Zugelassen zu allen Krankenkassen auf ärztliche Verordnung.

Wie kann man Körper und Geist am besten gesund halten?
Dieser Frage geht die Gesundheitsmesse „aktiv+ge-
sund“nach, die am Wochenende im Vennehof stattfindet.

Strampeln für den guten Zweck
Borken (kre). Für den guten

Zweck strampeln sich ca. 35
Freiwillige ab, die am Samstag
im kleinen Saal der Stadthalle
einen Indoor-Cycling-Marathon
bestreiten werden. Die Aktio-
nen findet von 13.30 bis 17.30
Uhr statt und wird von drei
Presentern der Extraklasse mo-
deriert und kommentiert. Sie
führen zu verschiedenen Musik-
richtungen durch eine abwechs-
lungsreiche Berg- und Talfahrt.
Veranstalter ist das Fitness- und
Gesundheitszentrum Studio B
aus Borken. Der Erlös ist für
den Verein Horizont - Kinder-
krebshilfe Weseke bestimmt.

Marathon im Indoor-Cycling

Podologie | medizinische Fußpflege

FFeeeett--CCaarree
Podologin Sonja Tunholt

Mühlenstraße 4-6 · 46325 Borken · Tel.: 02861/890383
kontakt@feet-care.de · www.feet-care.de

Besuchen Sie

meinem Stand!

M A M M O G R A P H I E
S C R E E N I N G
P R O G R A M M
BORKEN/STEINFURT

Programmverantwortlicher Arzt: Dr. med. Bernd Jäger
Infotelefon: 0251-9295000
Tel. Screening Bocholt: 02871-2904400
www.radiologie-westmuensterland.de
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