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Unterstützungsangebote für 
Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen
und deren Angehörige

Wir sind für Sie da in:
Gronau, Ahaus, Borken, 
Rhede, Bocholt

Zentrale Anschrift:
48599 Gronau, Eschweg 8
02562-71 80 84
www.insel-borken.de

Stationär Betreutes Wohnen
Ambulant Betreutes Wohnen
Wohnen in Gastfamilien
Kontakt-und Beratungsstellen
Psychosoziale Zentren

 

Integration & Selbständigkeit

Wir sind für Sie da:
Montag bis Freitag 
08.00 – 12.30 Uhr 
14.30 – 18.30 Uhr

Mittwoch nachmittag 
geschlossen

Montag bis 20.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Podologische Fachpraxis

ELKE MÜLLER
MED. FUSSPFLEGE

Heidener Straße 59 
46325 Borken 
Telefon 0 28 61/6 05 10 18 
eMail mueller@super-fuss.de 
www.super-fuss.de
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12:00 Uhr  Was bewirkt die Segeltherapie nach einem Schlag-
anfall? Für wen ist sie geeignet? Studie zur Ver-
besserung der Lebensqualität nach Schlaganfall 
durch Segeltherapie. – Christine Groll (MSc physioth.) 
Physiosail – Raum 1

13:00 Uhr  Mein Schlafplatz – der Schlüssel zur Vitalität,  
Gesundheit und Lebensqualität. 
Wilhelm Kömmelt – Rutengänger – Raum 1

13:30 Uhr  Praktische Informationen zur Pflegeversicherung – 
Impulsreferat – offenes Gesprächsforum  
ASB Arbeiter-Samariter-Bund – Raum 2 

14:00 Uhr  Auch das Herz braucht Schlaf. Risikofaktoren für 
Herzerkrankungen. Dr. med. Ulrich Hageleit – Raum 1

14:30 Uhr  Urlaub & Pflege – Reisen für Menschen mit Hilfs- 
und Pflegebedarf – Susanne Hanowell – Raum 2 

15:00 Uhr  Energetische Blockaden – Ursachen menschlicher  
Leiden mit Demo. Die Krankheit nimmt dem Men-
schen die Möglichkeit glücklich und gesund zu sein. 
Irmgard Sandkuhl Biosens/Kosmetikerin – Raum 1 

15:30 Uhr  Stoffwechselstörungen und Übersäuerung -> 
Auswirkung mit typischen Stoffwechselerkrankun-
gen. Wie können wir unser Wohlbefinden verbes-
sern? – Berthold Fröhling, Mitglied im Naturheilverein 
Ostfriesland e.V. – Raum 2 

16:00 Uhr  Blutegeltherapie – Indikationen für eine Therapie, 
Maria Schubert Heilpraktikerin – Raum 1

16:30 Uhr  Ernährung heute – Selbstmord mit Messer  
und Gabel?  – Michael Tholen (Gesundheitsoptimie-
rer) Studio – B – Raum 2

17:00 Uhr  Burnout – macht unsere Gesellschaft uns krank? – 
Dr. med Thomas Plenge (bis 2010 Chefarzt im Vinzens-
hospital Rhede) – Raum 1

Samstag 26.11.2011
12:00 Uhr  Entgiftung vom Symptom zur Ursache – Michael 

Tholen (Gesundheitsoptimierer) Studio – B – Raum 1

13:00 Uhr  Mammographie-Screening (Brustkrebsfrüherken-
nungsprogramm), Christine Hewing (Öffentlichkeits-
arbeit Radiologie Dr. Krüger und Kollegen) – Raum 1

14:00 Uhr  Caritas Pflege & Gesundheit – Rechtliche Rahmen-
bedingungen zur Vereinbarkeit von Pflege und 
Beruf – Stefan Ruhe (Berufspädagoge) und Kerstin 
Menker (Pflegewissenschaftlerin) Kit - Pflege – Raum 1

15:00 Uhr Energetisches Heilen nach Viktor Philippi mit Demo 
  Was muss ich ändern um zu einem inneren Gleich-

gewicht und Frieden zu finden? Irmgard Sandkuhl 
Biosens/Kosmetikerin – Raum 1

15:30 Uhr  Intensiver leben trotz Sehbehinderung. Wir zeigen 
Ihnen wie. Als anerkannter Fachberater für Sehbehin-
derte zeigen wir Ihnen gerne Wege auf, wie Sie Ihre 
Lebensqualität im Alltag trotz Sehbehinderung erhal-
ten können. tinnefeld hören & sehen – Raum 2

16:00 Uhr  Gesundheit erhalten und zurückgewinnen, durch 
neuartige physikalische Gefäßtherapie 
Andreas Hater; BEMER Repräsentanz Hater – Raum 1

17:00 Uhr  Burnout – macht unsere Gesellschaft uns krank? 
Dr. med. Thomas Plenge (bis 2010 Chafarzt im Vinzens-
hospital Rhede) – Raum 1

Sonntag 27.11.2011
11:00 Uhr  Feng Shui- Der Wohnraum als Spiegel der Seele 

und aktuellen Lebenssituation. 
Dipl. Feng Shui Beraterin Stefanie Keyser – Raum 1


