
Vorträge
Informative Fachvorträge rund 

um das Thema Medizin, Gesund- 

heit und Bewegung       SEITE 4

Antworten auf die sich daraus 

ergebenen Fragen zur Gesund-

erhaltung gibt Ihnen unsere 

Gesundheitsmesse. Es ist uns 

auch in diesem Jahr gelungen, 

wieder über 70 Aussteller für 

unsere Idee zu gewinnen. Sie 

erhalten aktuelle Informatio-

nen über medizinische Dienste 

und Dienstleistungen, Pflege 

und Rehabilitationsmaßnah-

men, naturheilkundliche- und 

Am Samstag und Sonntag, den 26. und 27. Oktober 2013, findet im Textil-
werk/Spinnerei Bocholt die 2. Gesundheitsmesse „GESUND + aktiv“ statt.
Sie ist an beiden Tagen jeweils von 10:00 – 18:00 Uhr geöffnet. 
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Ausstellerplan
Hier finden Sie einen komplet-

ten Überblick über die Aussteller 

und ihre Aktivitäten.     SEITE 2

ganzheitsmedizinische Angebote. 

Ebenso können Sie Gesund-

heits-, Fitness- und Wellnesspro-

dukte im Textilwerk/Spinnerei 

ausprobieren.

Lassen Sie sich von Ärzten, Thera- 

peuten, Trainern und weiteren 

Fachleuten Ihre Gesundheits-

fragen beantworten. 

Überall ist was los!

Wer nicht jeden Tag etwas Zeit für seine 
Gesundheit aufbringt, muss eines Tages 
sehr viel Zeit für die Krankheit opfern.

(Sebastian Kneipp)

»
«

Nehmen Sie an Gewinnspielen teil und 

lassen Sie Gesundheitstests vornehmen. 

(Kurzbehandlungen, Sehteste, Fußmessun-

gen, Blutdruck-, Puls- oder Körperfett-

messungen) 

Probieren Sie köstliche Weine vom Wein-

haus Pallhuber.  

Kostproben und Live-Kochvorführungen 

aus dem Dampfgarer und dem Thermomix 

werden ebenfalls angeboten.

Der Club in Ihrer Nähe:

www.mrssporty.com

Mrs.Sporty Bocholt
Kurfürstenstr. 141
46399 Bocholt
Tel. 0 28 71 / 23 44 766

Wir sind
dabei

S - A140927

Jetzt auch in Ihrer Nähe

Beratung und Information

VERMITTLUNG VON POLNISCHEN
BETREUUNGS- UND PFLEGEKRÄFTEN

Ihr Plus in der 24-Stunden-Pflege

pflegeagenturplus

Tel. 02064-970 88 66

Es ist ein beruhigendes 
Gefühl, den eigenen Angehö-
rigen gut versorgt zu wissen.
Durch die Vermittlung von
osteuropäischem Pflege-
und Dienstleistungspersonal
schafft die „pflegeagentur-
plus“ ein Angebot, das die
Rund-um-die-Uhr-Betreu-
ung in den eigenen vier 
Wänden bezahlbar macht. 

pflegeagenturplus Dinslaken · Paul Fülbrandt
Steigerstr. 13 · (Büro im Ledigenheim Lohberg)
46537 Dinslaken
info@pflegeagenturplus-dinslaken.de
www.pflegeagenturplus-dinslaken.de
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1 	�DATB e.V. – Therapie und Behindertenbegleithunde  
Ausbildung

2 	�Quality Personal Training – Probe Training

3 	�Salzetalklinik Bad Salzuflen Zentrum für onkologische und 
orthopädische Rehabilitation

4 	�WWL design GmbH – Infrarot Kabine in Funktion  

5 	�Lilouseifen – Vorstellung von handgesiedeten Naturseifen, 
Badekosmetik, Naturkosmetik

6 DORTHIN-Trauer-Karten - Ausstellung
7 	�Line Esthetic-Bio MEZ Sandkuhl – Energiefelddarstellung  

mit der GDV-Kamera, Kurzmeditation

8 	�Physio Inn – Gleichgewicht und Koordination,  
Kinesiotape Vorführung 4 x tgl.

9 pezett.com, aktiv & entspannt – Beratung & Coaching

10,11,12 	� �Intersport Pieron – Testmöglichkeiten der Geräte

15 	�Touch of Matrix – Walburga Janssen –  

16

17

18

19

20

21

23

24
25

26

27

28

Touch of Matrix Messe-Anwendungen

Jemako – R.&S. Heitkamp GbR – Beratung

 Energetix Bingen – Ralf Schmülling –   

Beratung Magnetschmuck

Bonvita – Fettmessung, Verlosung

 Wellness & Gesundheit – Ch. Schäfers – kostenloser kinesio-

logischer Test – Erklärung der Funktion der Thymusdrüse 
Cellagon – Annette Vogt – Beratung und Information

 KL2 Zahnärzte –  

Verlosung von professioneller Zahnreinigung

AN`ANASHA - Information, ayurvedische Massagen  
RBF Rehatechnik – Information

 Orthopädieschuhtechnik Pedivit – 3 D Fußvermessung  
Gesundheitshaus Fromme – alles für die Brustoperierte  
Mental-Medic – Hypnose und Mentaltraining

 Sandra Hildebrandt – FOREVER Produkte –  

Kostenlose Hand- und Nackenmassage

 mühlhof-optik –  Brillencheck, Sehtest

Ausstellerverzeichnis und Aktivitäten 

29 	�APW Ambulante Pflege Westmünsterland – Informationen 

30 	�ATZ-Stern – Information Versorgung + Nachsorge,  
Stoma-Wunde-Kontinenz-Ernährung

31 + 32 	 �Sanitätshaus J. Splitthoff GmbH –  
Beratung und Information

34 	�Kosmetik by Heike Hambrecht – Vorführung durch 
Airbrusch-Technik der Bräune an Modellen	

35 + 36 	AZURIT Seniorenzentren – Glücksrad

37 	�Theresia Kömmelt – Beratung 

39 	�Reha- und Gesundheitsstützpunkt Bocholt e.V. – 
Blutdruckmessung nach Parameter der American Heart 
Association, Galileo Vibrationstraining

40 activshop GmbH – Beratung 

41 	�SHG Adipositas – Information 

42 	�Anaesthesio – Information

43,44,45 	� �reckert werkstatt moebel GmbH  – Information

46 	�BIOBALANCE Fachberatung S. Kempkes –  
Gewinnspiel, Schminktipps 

47 Weinhaus Pallhuber – Information

48 	�Die Reisefreunde – Begleitete Gruppen-/Bildungsreisen; 
Hetkämper GbR – Informationen

49 + 50 � �Küchenhaus Tebroke GmbH –  
Gesunde und leckere Speisen aus dem Dampfgarer, 
Vorführung von Wasserreinigungsgerät

51 D. Metz GbR (Fitline)– Ausfüllen von Vital-Checks

52

53

54

55

56

57

58

Pflegeagenturplus Dinslaken – Gewinnspiel 

 SoVD Sozialverband Deutschland – Information

 Life-Balance-Bocholt –   

Biophotonic-Scanner, Probebehandlungen, 

Mandala GbR Norbert M. Arndt  und Christa Hübers 

KIND Hörgeräte – Hörtests mit iPod, Batterie-Schätzaktion 
Mrs. Sporty – Körperanalyse, Vorstellung von Kleingeräten    
Frauen-Netzwerk Bocholt – Information

 Harbring Vorwerk Thermomix – „Drink“
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59 	�Galovic & Partner Vertrieb BEMER int. AG  – Information an 
alle Interessenten, BEMER Testen

60 	�Zahntechnische Werkstätte van Acken – Tippspiel

61 	�AUZ - Arbeitskreis Umfassende Zahnheilkunde e.V. – Glücksrad 

62 + 67 � ��PowerPause – Gesundheitsquiz zur Überprüfung des  
Gesundheitswissens

63 	�Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW –  
Quiz für Kinder und Erwachsene

64 + 65 � �bpg e. comfort mobile –  
Vorstellung Elektromobile, Rollstühle, E-bike

66 	�Vajra-Haus, Yogaschule und Netzwerk für gesundes Leben –  
Info, Massage 

68 	�Denta-West Zahntechnik GmbH – Vorführung;
abscannen + designen von Kronen und Brücken

69 Kanzlei Anker – Information

Außengelände
	�Activa Automobil-Service GmbH –  
Ausstellung - Rollstuhlumbauten für unterschiedliche  
Fahrzeugmodelle

Ausstellerverzeichnis und Aktivitäten Raum 2
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Bühnenshow

Vorträge

Sonntag 27.10.2013

11:00 Uhr	� Fit, schön, erfolgreich! Kann man das messen? – 
Life-Balance-Bocholt – Dipl. Ing. Claudia Hilbertz  
– Raum 1

12:00 Uhr	� Vorsorgevollmacht – Behandlungsfehler – Was ist 
zu tun? – Was habe ich als Patientin/Patient zu  
beachten? – Kanzlei Anker (Fachanwalt für Medizin-
recht sowie Sozialrecht)  – Raum 1

12:30 Uhr	� Gesund durch Bewegung – Gesundheitslage in 
Deutschland – Entstehung der Volkskrankheiten – 
Wichtigkeit der körperlichen Aktivität –  
Jascha Telaar / Master of Sportscience  – Raum 2

13:00 Uhr	� Lu Jong tibetische Bewegungslehre zum Mitmachen 
– Die 5 Elementübungen –
Sabine Nederpelt, Vajra Haus  – Raum 1 

13:30 Uhr	� Wir erklären, zeigen auf und lassen direkt erleben 
was Sie mit der praktischen Anwendungsmethode 
Touch of Matrix alles erreichen können -  
Entwickler von Touch of Matrix – Günther de Jong, 
Peter Rombouts – Raum 2

14:00 Uhr	� Pflege daheim, statt Pflegeheim – Paul Fülbrandt, 
Pflegeagentur Plus Dinslaken – Raum 1 

14:30 Uhr	� Einblicke in die Arbeit von Therapie und Begleit-
hunde – DATB e.V. Frau Dana Umland – Raum 2 

15:00 Uhr	� „Wie komme ich schneller zu meiner Heilung“ – 
nach Viktor Philippi mit Demo – Raum 1 

16:30 Uhr	� Aloe Vera ist keine Wunderpflanze,  
aber eine wunderbare Pflanze – Elke Zorn – Raum 1

Samstag 26.10.2013

12:00 Uhr	� Lu Jong Tibetische Bewegungslehre zum Mitma-
chen – Die 5 Elementübungen – Vajra Haus, Sabine 

Nederpelt 

14:00 Uhr	� Erleben Sie live das Galvanische Wunder! Lassen 
Sie sich zeigen, wie man Falten einfach wegbügeln 
kann! Eine natürliche, nachhaltige Alternative zu 
Botox und Co. – Dipl. Ing C. Hilbertz – Life – Balance - 

Bocholt 

Samstag 26.10.2013 

11:30 Uhr	� Gegen Falten, Cellulite und Co. Neueste Ergebnisse 
der Altersforschung – Life-Balance-Bocholt –  
Dipl. Ing. Claudia Hilbertz – Raum 1

12:00 Uhr	� Gesund durch Bewegung – Gesundheitslage in 
Deutschland – Entstehung der Volkskrankheiten – 
Wichtigkeit der körperlichen Aktivität -  
Jascha Telaar / Master of Sportscience – Raum 2

12:30 Uhr	� Vorsorgevollmacht – Behandlungsfehler – Was ist 
zu tun? – Was habe ich als Patientin/Patient zu  
beachten? – Kanzlei Anker (Fachanwalt für Medizin-
recht sowie Sozialrecht)  – Raum 1

13:00 Uhr	�� „Endlich Pflege – WG als Heim Alternative? Zur 
aktuellen NRW- Pflegereform - SoVD-NRW e.V. - 
Daniel Kreutz Vorsitzender, sozial-politischer Ausschuss  

– Raum 2

13:30 Uhr	� Pflege daheim, statt Pflegeheim – Paul Fülbrandt, 
Pflegeagentur Plus Dinslaken – Raum 1

14:30 Uhr	� Einblicke in die Arbeit von Therapie und Begleit-
hunde – DATB e.V. Frau Dana Umland – Raum 1

15:00 Uhr	� „Keine Lust auf kranke Tage“ Die Hauptstrasse der 
Gesundheit, die Mikrozirkulation – Sascha Galovic – 
Referent der BEMER int. AG Liechtenstein – Raum 2

15:30 Uhr	� „Stärkung der Gesundheit durch die  
Bioenergetische Meditation“ – nach Viktor Philippi 
mit Demo – Raum 1

16:00 Uhr	� Mein Schlafplatz – der Schlüssel zur Vitalität, 
Gesundheit und Lebensqualität – Wilhelm Kömmelt  

– Raum 2

16:30 Uhr	� Aloe Vera ist keine Wunderpflanze, aber eine  
wunderbare Pflanze – Elke Zorn – Raum 1

Sonntag 27.10.2013

11:00 Uhr	� Modenschau präsentiert Bademoden 2014 sowie 
Dessous und Sport-BHs – Bei der Kollektion han-
delt es sich um medizinische Serien nach Brust-
operationen – Gesundheitshaus Fromme präsentiert 

in Zusammenarbeit mit Anita Care

15:00 Uhr	� Modenschau präsentiert Bademoden 2014 sowie 
Dessous und Sport-BHs – Bei der Kollektion han-
delt es sich um medizinische Serien nach Brust-
operationen – Gesundheitshaus Fromme präsentiert 

in Zusammenarbeit mit Anita Care

Blankenburgstr. 5 • 46483 Wesel
Tel.: 0281-15489-65 • Fax: 0281-15489-66
Mail: info@Kanzlei-Anker.de
www.Kanzlei-Anker.de

Mark Anker
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Medizinrecht
Fachanwalt für Sozialrecht
Vertrauensanwalt der 
Stiftung Gesundheit

Tätigkeitsbereiche:
Als Fachanwalt für Medizinrecht bin ich Ihr Spezialist
zu allen Fragen der Kranken- und Pflegeversicherung
sowie der Berufsunfähigkeit. Durch meine Spezial -
kenntnis zum Sozialversicherungsrecht kann ich Sie
zudem bei Arbeits unfällen oder zum Schwerbe -
hindertenrecht gut vertreten. Ferner übernehme ich
Forderungsstreitigkeiten für Heilberufe einschließlich
Regressverfahren.

anker 93x140:Layout 1  02.09.13  09:18  Page 1
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Gesundheitshaus Fromme präsentiert in Zusammenarbeit 

mit Anita Care: Bademoden 2014 sowie Dessous und Sport 

BHs. Bei den Kollektionen handelt es sich um medizinische  

Serien nach Brustoperationen.

Modenschau auf der Bühne 
am 27.10.2013 um 11:00 und 15:00 Uhr

Kulinarische Genüsse!

Selbstverständlich kommen auch kulinarische  

Genüsse auf der Messe nicht zu kurz. Das Bocholter 

Brauhaus hält eine große Auswahl an gesunden und 

schmackhaften Speisen für Sie bereit.

Blankenburgstr. 5 • 46483 Wesel
Tel.: 0281-15489-65 • Fax: 0281-15489-66
Mail: info@Kanzlei-Anker.de
www.Kanzlei-Anker.de

Mark Anker
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Medizinrecht
Fachanwalt für Sozialrecht
Vertrauensanwalt der 
Stiftung Gesundheit

Tätigkeitsbereiche:
Als Fachanwalt für Medizinrecht bin ich Ihr Spezialist
zu allen Fragen der Kranken- und Pflegeversicherung
sowie der Berufsunfähigkeit. Durch meine Spezial -
kenntnis zum Sozialversicherungsrecht kann ich Sie
zudem bei Arbeits unfällen oder zum Schwerbe -
hindertenrecht gut vertreten. Ferner übernehme ich
Forderungsstreitigkeiten für Heilberufe einschließlich
 Regressverfahren.

anker 93x140:Layout 1  02.09.13  09:18  Page 1

SoVD-Städteverband Kreis Borken
1. Vorsitzende Margret Madalschek
Am Forsthaus 100 | 46414 Rhede | Tel.: (02 872) 98 03 45
sovd.staedteverband.kreis.borken@web.de

Wir machen uns
für Sie stark!
Ob Behinderung, Reha oder Grund-
sicherung – der gemeinnützige 
SoVD berät Sie in allen Fragen des 
Sozialrechts. 
Der SoVD macht sich für die Rechte 
behinderter und sozial benachtei- 
ligter Menschen stark.
Darüber hinaus bietet der SoVD 
ehrenamtliches Engagement.

Wir freuen uns,
Sie kennenzulernen!

Newsletter 2013.indd   5 29.09.13   10:49
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IHRE PRAXIS FÜR HYPNOSE

Fördern Sie ihre Lebensqualität und 
entdecken Sie die Vielzahl hocheffektiver 
Möglichkeiten durch Hynose:

• Ängste/Phobien
• Raucherentwöhnung
• Gewichtsreduktion
• Lebenshilfe
• Psychoclearing
• Kinder- und Jugendhypnose
• und vieles mehr

Wollen Sie mehr erfahren?

www.mental-medic.de 
oder rufen Sie uns gerne an unter:

02867 9088088
(Termine nur nach Vereinbarung)

PRAXIS MENTAL-MEDIC
im Ärztehaus „Haus der Gesundheit”
Alter Kirchplatz 1 · 46359 Heiden

Anzeige_90x70_Sep_2013.indd   3 19.09.13   11:16

Infrarotkabinen
Die Physiotherm-
Niedertemperaturtechnik kann:

•	 Verspannungen	lösen
•	 Rückenschmerzen	lindern
•	 Durchblutung	verbessern
•	 Stoffwechsel	optimieren
•	 Abwehrkräfte	stärken...

im	Mondomo,	Dinxperloer	Str.	271,	46399	Bocholt	
Tel.	+49	(0)	2871	-	2411000,	www.wwl-design.de	

Die Physiotherm Niedertemperatur-
Infrarottechnik kann:
Die Physiotherm Niedertemperatur-

www.physiotherm.com

 Verspannungen lösen

 Rückenschmerzen lindern.

 die Abwehrkräfte stärken.

 die Durchblutung erhöhen.

 die Entschlackung unterstützen.

Anz4_Messe_wwl_90x140.indd   1 15.06.12   14:58

Bocholt·I-Park·AmGutBaarking23· Fon0 28 71-21 60 10 · www.kuechenstudio-tebroke.de
info@kuechenstudio-tebroke.de · Öffnungszeiten: Mo–Fr: 9–18 Uhr; Sa: 9–13 Uhr 

Küchenstudio
Hans Tebroke

Zeit für die gesunde Küche

Reines Wasser
von AquaLiving. Wasserrei-

nigung durch Osmose, frei

von Chemie – für einen ge-

sunden Lebensstil

Gesunder Genuss
aus dem Dampfgarer. Scho-

nendes Garen bei dem natür-

liche Aromen und Vitamine er-

halten bleiben. Ideal z.B. auch

für Babynahrung.

Live-Präsentation auf der Messe!

Besuchen 
Sie uns!

Newsletter 2013.indd   6 29.09.13   10:49
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Impressum

Anfahrt

Inhaltliche Verantwortung: „gesund + aktiv“  
Gesundheitsmessen   

Messeleitung: Jörg Hillebrandt  

Friedrich-Ebert-Straße 173  
48153 Münster 

Telefon:	0251-9730455  
Mobil:	 0177-9305572 
Telefax:	 0251-9730455  

info@gesund-und-aktiv-messe.de  
www.gesund-und-aktiv-messe.de 

Steuer-Nr:  337/5110/2507

Unsere Botschaft an Sie lautet: „Gesundheit erhalten“ und  

„Gesundheit wieder herstellen“. Diese Zukunftsthemen nehmen 

einen immer breiter werdenden Raum ein. Theorie und Praxis aus 

den verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens können Sie in 

der Qualität und Vielfalt der einzelnen Vorträge an beiden Messe-

tagen und an den einzelnen Messeständen erleben. Nutzen Sie das 

vielfältige Angebot, das Ihnen die Gesundheitsmesse „GESUND + 

aktiv“ macht, sowie den unvergleichbaren Wert der darin steckt. 

Wir freuen uns, Sie auf der Messe „GESUND +aktiv“ im 
Texilwerk/Spinnerei zu treffen.

Eintritt: Erwachsene 3.00 E
Kinder bis 12 Jahre frei.

Änderungen  2013:  

  

Erste  Seite:  

• Datum:  26.  Und  27.  Oktober  2013  

  

Zweite  Seite:  

Oben  bleibt  allen,  bis:  

• gesund  +  aktiv  ist  eine  umfassende  Messe  rund  um  die  Themen  Gesundheit,  Vorsorge,  
Medizin,  Pflege,  Kosmetik,  Fitness  und  Wellness.  

  

Dann  bleibt  wieder  alles  gleich,  bis:  

• Bühnenshows:  Exklusive  Modenschau,  Lu  Jong  –  tibetische  Bewegungslehre  zum  

Mitmachen,  Tanzaufführungen  

• Aktivitäten  an  den  Ständen:  Gesundheitsmessungen,  Vorführungen,  Live-­‐

Kochen,  Gewinnspiele,...  überall  ist  was  los!  

  

Kariestunnel  und  .....und  vieles  mehr!!!  Muss  weg  und  dafür:  

  

                                    Gute  Parkmöglichkeiten  auf  dem  Parkplatz  der  Firma  Ibena  
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KL2 Zahnärzte

Casinowall 1-3
D-46399 Bocholt

T: +49 (0) 2871 - 2368030

info@kleinsman.de
www.kleinsman.de

KL2 Zahnärzte

KL² Zahnärzte bietet allgemeine Zahnheilkunde auf 

höchstem Niveau.  Mit modernsten Techniken, den 

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und einem 

hohen Maß an Service fi ndet man in der  Symbiose 

mit Kleinsman Dental Center und dem eigenen 

zahntechnischen Labor allgemeine sowie ästhetische 

Zahnmedizin unter einem Dach.

Gerne vereinbaren wir einen Termin für Sie!

Wir sind von Mo bis Fr, von 7.00 bis 21.00 Uhr und

jeden 2. und 4. Sa im Monat von 9.00 bis 13.00 Uhr

für Sie erreichbar.

Allgemeine Zahnheilkund e • Ästhetische Zahnheilkunde • Implantate • 3D CT Scan • Zahnprophylaxe • Bleaching • Laserbehandlungen

Angstbehandlungen (Hypnose- und Lachgasbehandlung) • Keine Wartezeiten • Kieferorthopädie für Kinder und Erwachsene

Auch Ihre Krankenkasse ermöglicht Ihnen ein gesundes Lächeln.

ZÄ Yvonne Funke
ZA Firas Zoubi
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