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www.gesund-und-aktiv-messe.de

) Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fiir seine
Gesundheit aufbringt, muss eines Tages
sehr viel Zeit fur die Krankheit opfern. ((

Sebastian Kneipp

In der heutigen Zeit wird es immer wichtiger auf seine Gesundheit zu achten, einen Ausgleich
zu Beruf und Verpflichtungen zu finden, um den Anforderungen seines Lebens gerecht zu wer-
den. Das Geheimrezept fiir mehr Lebensqualitét sind Gesundheit, Aktivitdt und Entspannung.

Die Frage ist:

Wie kann man Koérper und Geist am
besten gesund und aktiv halten?

Die Antwort darauf gibt Ihnen die Messe gesund + aktiv!

gesund + aktiv ist eine umfassende Messe rund um die Themen Gesundheit, Vorsorge,
Medizin, Pflege, Kosmetik, Fitness und Wellness. Die gesund + aktiv greift die aktuellen
Entwicklungen in Sachen Gesundheit auf und bietet bei sportlichen Aktionen, Diskussionsrun-
den und Vortragen den Besuchern vor Ort die Mdglichkeit, aktiv mitzumachen.

Vortrage: Regionale Arzte und Fachleute aus dem Gesundheitswesen

referieren zu interessanten Themen

BUhnenshows: Exklusive Modenschau, Lu Jong -
tibetische Bewegungslehre zum Mitmachen, Tanzauffihrungen

Aktivitaten an den Standen: Gesundheitsmessungen,
Vorfiihrungen, Live-Kochen, Gewinnspiele, ... Giberall ist was los!






